René ”wee Mikronahrstoffe bei Parkinson

Mikronahrstoffe
fur Parkinson- Patienten

Ein Bericht von René Hille

(Ernahrungstherapeut und Berater ,prav. med. Gesundheitstrainer,
Fachtrainer far Parkinson)



René Hiwe Mikronahrstoffe bei Parkinson

Einleitung

Vitamin und Mineralienmangel? Gibt es das heute noch? Obst und
Gemduse, Nahrungsmittel aller Art werden in Hulle und Fulle angeboten.
Die Supermarkte und Geschafte quellen tber. Und trotzdem nehmen
zwischen 40 und 80 % der Bevdlkerung noch nicht einmal das Minimum
der fur die Gesundheit notwendigen Mengen an Vitaminen, Mineralien
und Spurenelementen zu sich. Dies ist das traurige Ergebnis von
Erhebungen, an denen dber 80000 Menschen in Deutschland,
Frankreich und den USA teilnahmen. Mit einigen dieser so genannten
Mikronahrstoffe wie Vitamin D, Vitamin B9 (Folsdure), Zink und Selen
sind sogar weit tber 90% der Bevolkerung unterversorgt.

Trotzdem sind die meisten Menschen der felsenfesten Uberzeugung,
zumindest ihren Minimalbedarf an Mikronahrstoffen mit der Ernahrung zu
decken. Diese Fehlannahme fiihrt zu gravierenden gesundheitlichen
Folgen: 70% der Erkrankungen werden heute als erndhrungsbedingt
eingestuft.

Dabei entspricht die Deckung des niedrigen Minimalbedarfs noch nicht
einmal einer optimalen Zufuhr, wie sie zum Zellschutz und fir ein gut
funktionierendes Immunsystem notwendig ware und Uber Jahrtausende
in der Evolution bestanden hat. Analysiert man heutige Lebensmittel,
zeigt sich, wie grof3 der Mikronahrstoffverlust durch Lagerung und
Verarbeitung ist. Eine optimale Zufuhr kann mit diesen Lebensmitteln
kaum noch ereicht werden. Langzeitbeobachtungen weisen nach, dass
sich die Zahl der Herz- Kreislauf- Erkrankungen und von Krebs um gut
die Halfte senken lasst, wenn zusatzlich Antioxidantien (Vitamin A,
Vitamin C, Vitamin E und Selen) eingenommen werden. Jeder kann
Antioxidantien als Langzeit- Versicherungspolice fir die eigene
Gesundheit nutzen!

Aber auch kurzfristig hat eine optimale Versorgung mit Mikronahrstoffen
Einfluss auf den Stoffwechsel und das Immunsystem.

Wie Sie sich fuhlen (Nervenstoffwechsel), wie leistungsfahig Sie sind
(Energiestoffwechsel) und wie gut Sie Infekte abwehren konnen
(Immunfunktion) héngt von der optimalen Versorgung mit
Mikron&hrstoffen ab, die an allen Stoffwechsel- und Immunfunktionen
beteiligt sind. Bei einem Mangel arbeiten diese Systeme mit geringerer
Leistung.

Leider werden diese Biokatalysatoren nur von Hochleistungssportler
genutzt, obwohl wir alle in der heutigen Zeit Hochstleistungen erbringen
muissen. Wir missen heute leistungsfahig bleiben um unseren wertvollen
Job nicht zu verlieren. Deswegen sind Leistungsfahigkeit und
Gesundheit das personliche Kapital und der individuelle
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Konkurrenzvorteil im taglichen Leben. Gesundheit, Fitness und
Leistungsfahigkeit hangen vom Stoffwechsel ab.

Sie haben es in der Hand, mit Mikronahrstoffen Ihren Stoffwechsel und
Ihr Immunsystem zu optimieren.

Welche Mikronahrstoffe bendtige ich ???

Das ist abhangig von der eigenen Lebensflihrung bzw. Erndhrung. Was
meinen Korper fehlt, kann man an den eigenen Beschwerden und der
Leistungsfahigkeit sowie des aufReren Aussehen erkennen.

Arzte kénnen hier kaum beraten, denn Ernahrung und Vitamine werden
im &rztlichen Studium nur am Rande behandelt. Oft ist das arztliche
Minimalwissen veraltet, da Arzte sich in diesem Bereich nicht fortbilden.
Welcher Arzt oder Therapeut Sie wirklich beraten kann, finden Sie auf
den letzten Seiten wo Beratungsadressen von Arzten, Heilpraktiker,
Therapeuten und Erndhrungsberatern.

Tipps und Ansichten von nicht auf Erndhrung und Mikron&hrstoffe
spezialisierten Arzten kommen daher selten (ber lllustriertenniveau
hinaus. Hinzu kommt, dass die arztliche Ernahrungsberatung in der
Regel nicht durch die Krankenkassen bezahlt wird. Patientenfragen
kosten den Arzt wertvolle Praxiszeit und werden haufig mit einem
schnellen ,Es kann nicht schaden“ beantwortet. Fuhlt sich der Arzt
wegen kostentreibender und budgetbelastender Verschreibungen vom
Patienten unter Druck gesetzt, wird meist ganz abgewinkt oder
behauptet, es gabe dazu ja keine aussagekraftigen Studien.

Leider verlassen sich viele Patienten auf die Ansichten |Ihres Arztes zu
Mikronahrstoffen, ohne das mangelnde Wissen, den Zeitfaktor und die
Budgetbeschrankungen dahinter zu erkennen.

Aber ich will nicht jeden Arzt fir unwissend erklaren, deswegen biete ich
diesen Info- Service an, wo ich Sie an eine kompetente Adresse weiter
vermitteln kann.

Wer eine personliche Beratung durch mich mdchte, kann sich unter der
Tel. 07072/915279 oder 0173/6122810 einen Termin geben lassen.

Auf unserer Homepage unter Service finden Sie ein Anamnesebogen,
diesen bitte ausgefullt vorab an folgende Fax. Nr. senden 07072/208692
oder per Post an Rene Hille / Hummelbergstr. 29/ 72810 Gomaringen.
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Mikronéhrstoffe und dessen Notwendigkeit

Wie schon Eingangs erwahnt, sind die Menschen in den letzten
Jahrzehnten mit Mikron&hrstoffen unterversorgt worden. Dies hatte die
Folge, dass immer mehr Menschen an Herz — Kreislauf — Erkrankungen,
Krebs, Diabetes, Stoffwechselstérungen, Gedachtnisverlust,
Neurodermitis, Osteoporose, Arthrose, M. Alzheimer und M. Parkinson
erkranken.

Alzheimer und Parkinson

Gehirnleiden alterer Menschen sind héaufig eine Folge des
Zerstorungswerkes freier Radikale. Neuere Studien haben ergeben,
dass Nervenzellen auch durch Oxidationsprozesse zerstért werden.
Symptome  wie  Alzheimer oder Parkinson sind  solche
Luntergegangenen” Bereiche im Gehirn.

Bei diesen Krankheiten besteht ein erhdhter Bedarf an Antioxidantien.
Ein wichtiges Antioxidant ist das Vitamin C. Aber es gibt noch ein
starkeres Antioxidant nadmlich das sogenannte OPC.

OPC verhindert bis zu 90 % der friihzeitigen Schaden an den Neuronen
(Nervenzellen). Weil OPC die Wirksamkeit von Vitamin C verstarkt,
werden wichtige Hormone wie zum Beispiel Dopamin und Metatonin in
groRerer Menge im Gehirn gebildet. Durch die Aktivierung der
Neurotransmitter (Botenstoffe) verbessern sich Konzentrations- und
Gedachtnisleistungen, sogar die Reaktionsfahigkeit erheblich.

Es gibt viele unseriése Anbieter von OPC aber nur ganz wenige die das
nach der US — Lizenz hergestellte Original OPC anbieten.

Hierzu kénnen wir Euch gerne einige gute Tipps geben. Das beste OPC
Ist zur Zeit das Proanthenol , weil es noch optimaler arbeitet durch die
Zugabe von Vitamin C und dem PhytoZyme.

Um noch auf die Erkrankung M. Parkinson einzugehen, ist folgendes
noch zu erwahnen.

Die zur Zeit beste und bekannteste Therapie ist die HORA®- Methode
die aus dem schwabischen Minsingen kommt. Diese Methode wurde
von Peter Hornung entwickelt. Aber zu einer guten Bewegungstherapie
gehort auch die Versorgung mit Mikrondhrstoffen vor allen mit
Antioxidantien. Man muss bericksichtigen das bei dieser Krankheit auch
oxidativer Stress beteiligt ist.

Auch die Versorgung mit B Vitaminen ist fir Parkinson- Patienten von
grolRer Wichtigkeit.
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Patienten die das Parkinson- Medikament L- Dopa nehmen sollten B-
Vitamine nicht zusammen mit dem Medikament nehmen, da es sonst
maoglich ist, dass die Wirkung des Medikamentes herabgesetzt wird.
Aber um Mikronadhrstoffe aufnehmen zu kénnen, bendétigen wir einen
gesunden Darm. Alles zum Thema Darm im folgenden Kapitel.

Der Darm

Der Darm ist das wichtigste zentrale Organ, was oft Uber Gesundheit
oder Krankheit entscheidet.

Altes Sprichwort ,Ist der Darm krank ist der Mensch krank*

Deshalb ist es wichtig, dass wir unseren Darm wieder in Ordnung
bringen.

Niemand will gern als Schmutzfink gelten, deshalb
pflegen und reinigen wir unsere 2m? Haut regelmafig.
Aber wer kimmert sich schon um seinen Darm?! Und
das, obwohl es allen Grund dazu gébe: Der gesunde
Darm steht mit einer Gesamtoberflache von 300 — 400
m2 im standigen Kontakt mit unserer Nahrung und
allem, was wir zu uns nehmen.

Unsere modernen Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten fihren zu
massiver Darm- und Korperverschlackung!

Das hat die Folge, dass die Schlacken die Darmzotten verkleben und
verhindern das die nétigen Nahrstoffe aufgenommen werden kdnnen.

In diesem ungesunden Milieu gedeihen Pilze, pathogene Darmbakterien
und Parasiten und vergiften uns mit ihren Stoffwechselprodukten.

Auch in Sachen biologische Darmsanierung kann ich Ihnen gerne
beraten.

Eine gute fachliche Beratung ist immer wichtig, es geht um lhre
Gesundheit bzw. einen mdoglichen Rickgang von unangenehmen
Symptomen.

Nach der Darmsanierung ist es wichtig den Darm bei Laune zu halten.

Das heil3t, dass der Darm in seinen wieder funktionierenden Zustand
gehalten wird. Dies ist nur moglich, wenn Sie ihre Erndhrung auf eine
vital- und ballaststoffreiche Ernahrung umstellt. Auch hier gibt es sehr
hochwertige Nahrungsergénzungen die diese Vorraussetzungen bieten,
da es bei den heutigen Nahrungsmittelangebot nicht mehr mdglich ist
uns ausreichend zu versorgen. Auch hier bitte ich Sie fachliche Beratung
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aufzusuchen. Selbstverstandlich wird dieser Service kostenlos von mir
zur Verfigung gestellt.

Wie eine gezielte und ausgewogene Ernédhrung aussehen kann, erklare
ich Thnen im nachsten Kapitel unter Tagesablauf Erndhrung.

GefalRprobleme

Woran erkennen Sie, ob Sie schlechte GefalRwande haben und von
einen Mangelzustand betroffen sind? Wenn nach dem Zahneputzen das
Zahnfleisch immer wieder blutet, wenn nach St63en oder festen Druck
immer wieder blaue Flecken entstehen, wenn man abends sehr mude ist
auch wenn man nichts anstrengendes getan hat, wenn man Oofters
gerOtete Augen hat und bei Hitze zu Wasseransammlungen in den
Beinen und Armen neigt oder auch wenn die Beine abends miide und
geschwollen sind, sollten Sie dies als Hinweis auf geschwéchte und
uberempfindliche Gefaliwande verstehen.

Durch was kann eine Gefal3schwachung entstehen? Es kann einmal die
Ursache haben, dass wir eine zu geringe Versorgung an OPC haben,
bedingt durch die mangelnden Mengen an OPC in den heutigen
Nahrungsmitteln. Oder bei sehr hoher und regelméafiger Einnahme von
Medikamenten die die GefalRwande immer schwacher werden lassen.
Hier ist unbedingt Vorsorge notwendig, da sonst ein zu schwaches
Gefal3system auch lebensgefahrlich sein kann.

OPC ist zwar in vielen Frichten und in Gemise enthalten, aber es
verteilt sich dort vor allem an Stellen, die wir vor dem Verzehr entfernen.
Nicht wenige Gesundheitsbewusste Menschen schélen Ihr Obst, da sich
in den Schalen Schadstoffe ansammeln und sie diese nicht mitessen
wollen. Allerdings befindet sich in den Schalen zugleich die hdchste
Konzentration an OPC.

Schlie3lich fuhren auch die industriellen Produktionsmethoden dazu,
dass Lebensmittel ihre Nahrstoffe verlieren. Dosenfriichte sind
beispielsweise lhrer Schale beraubt. Und selbst frisches Obst enthélt oft
kaum OPC, denn dieses entwickelt sich erst in der voll ausgereiften
Frucht. Massenkonsum und lange Transportwege bedingen aber, dass
Frichte vor ihrer Reife gepfligt werden. Sie reifen wahrend des
Transports kinstlich nach, doch ist dies nicht der Weg wie OPC in die
Frucht kommt.

Eine zusatzliche Einnahme von OPC ist auch aus diesem Grund von
grolRer Wichtigkeit.
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Der Tagesablauf bei der Ernahrung

Wie ich den Tag beginne, so wird er auch im ganzen verlaufen.

Damit will ich sagen, dass es darauf ankommt mit welchen N&hrstoffen
ich den Tag beginne.

Man muss bedenken, dass auch in der Nacht unser Stoffwechsel weiter
arbeitet, er hat lediglich auf Sparflamme geschaltet. Da wir in der Nacht
den Korper keine Nahrstoffe zuftihren, sind am Morgen die
Energiespeicher ziemlich leer. Vor allen missen am Morgen die
Kohlenhydratspeicher aufgeladen werden, da diese uns die schnelle
Energie liefern. Um schnell in Schwung zu kommen ist es ratsam ein
kohlenhydratreiches Fruhstlick zu verzehren. Aber auch Ballaststoffe
und Vitamine sind von grofBer Bedeutung, um bestimmte
Stoffwechselprozesse wieder zu aktivieren sowie wichtige Hormone
bereitzustellen.

Vor allen sollten alle wichtigen B- Vitamine zur Verfligung stehen, da
diese mit zur Aktivierung der Botenstoffe benstigt werden.

Tagstber ist es ratsam sich mit reichlich Obst uns Gemise, wenn
maoglich unbehandelt, zu versorgen. 5- 6 Portionen sind zu empfehlen.
Bei Parkinson werden sogar bis zu 10 Portionen ( 1,5 Kg) empfohlen.

Mittags sollte eine ausgewogene Mischkost aus hochwertigen
Fettsduren (hauptsachlich pflanzlich mit viel mehrfach ungesattigten
Fettsduren), reichlich Gemuse und auch Ballaststoffe zu sich genommen
werden.

Der Abend dagegen sollte Eiweil3reich betont werden, da die Proteine fir
bestimmte Regenerationsprozesse benétigt werden. Ganz wichtig ist,
sich von tierischen Eiwei3quellen fern zu halten. Als sehr gute
Eiweil3quelle sind ungesalzene frische Nisse aus der Schale geeignet.
Diese besitzen auch noch neben den hochwertigen Proteinen viel
Mineralien und hochwertige Fettsduren die auch fir eine gute
Hirnfunktion notwendig sind. Aber auch Hulsenfrichte und Fisch sind
eine sehr hochwertige Eiweil3quelle.

I_(_:h hoffe ich habe Ihnen fiirs erste einen ausreichenden informativen
Uberblick gegeben, auf was in Sachen Ernahrung geachtet werden
sollte.

Ich wiinsche Euch weiterhin eine gute und genesungsreiche Zeit.

Euer René Hille

Diplom- Erndhrungstherapeut



