Verluste von Nahrstoffen in Obst und Gemuse

Ermittelt durch das Institut fiir Umweltmedizin Rostock

Unsere Lebensmittel enthalten heute deutlich weniger Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente als noch vor 20 Jahren.

Man sieht es Obst und Gemdse leider nicht an, aber durch lange Transportwege und Lagerzeiten
oder industrielle Verarbeitungsschritte bliRen Obst und Gemdise oft viele Vitalstoffe ein, noch bevor
sie bei uns auf dem Teller liegen. Eine Uberdiingung der Anbauflachen und das intensive spritzen
von Pestiziden belasten unsere Lebensmittel ebenso. Auch die nahrstoffarmen Boden, verursacht
durch Monokultur, verringern den Nahrstoffgehalt in Obst und Gemise.

Eine Untersuchung des Institutes fur Umweltmedizin Rostock gibt nun erstmalig Auskunft Gber den
Verlust von Nahrstoffen in unserem Obst und Gemiise.
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